
 

  



Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности  «НДП. Огневая 

подготовка» для 5  класса разработана в соответствии с требованиями: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»: «Обучающиеся 

воспитанники гражданских образовательных учреждений 

имеют право на свободное посещение мероприятий, не 

предусмотренных учебным планом»; 

 Постановление Главного государственного врача  РФ 

от 29.12.2010г.  №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-

10….» р. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»: «Внеурочную деятельность реализуют в виде 

экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п.»; 

 Приказ МОиН РФ от 6.10.2009 г. № 373  «Об 

утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

 Информационное письмо МОиН РФ N 03-296 от 12 

мая 2011 г «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»;  

 Приказ МОиН  РФ от 31 декабря 2015 года N 1576 «О 

внесении изменений в ФГОС НОО» 

 Письмо МОиН  РФ от 14 декабря 2015 года N 09-3564 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ» 
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 Письмо МОиН Самарской области от 17.02.2016 № 

МО-16-09-01/173-ТУ «О внеурочной деятельности». 

 Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная 

деятельность школьников. Методический конструктор – М., 

2010. 

 

Актуальность программы. 

Находясь в едином образовательном пространстве страны, а значит, 

ориентируясь на общее предназначение образования на современном этапе, 

курсы оборонно-спортивного профиля нацелены на воспитание духовно-

нравственных, интеллектуально и физически развитых людей, 

предпочитающих здоровый образ жизни, способных к жизнетворчеству и 

созиданию, готовых к служению Отечеству на гражданском и военном 

поприще, к полноценному и ответственному выполнению социальной, 

профессиональной и семейной ролей. 

Изучение строевой подготовки тесно связано с воинским воспитанием и 

способствует ориентации учащихся на военные профессии, а также 

позволяет юношам лучше адаптироваться к условиям срочной военной 

службы в Российской армии.  

Цель программы: 

формирование знаний, навыков и умений, необходимых для дальнейшего 

успешного обучения в высших военно-учебных заведениях, привитие 

волевых и командирских качеств, методических навыков, позволяющих 

выполнять обязанности командиров курсантских отделений. 

 

Задачи программы: 

● воспитание у учащихся беззаветной преданности Отечеству; 

● выработка высокого сознания общественного и воинского долга; 
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● выработка дисциплинированности, любви к военной службе и профессии 

офицера; 

● формирование чувства гордости, стремления добросовестно выполнять 

служебные обязанности, постоянно совершенствовать свои военные знания.                                                                                  

Осуществление этих задач требует образцового проведения занятий и 

воспитательной работы на высоком организационно-методическом уровне, 

творческой атмосферы и здоровой нравственной обстановки в коллективе. 

 

Образцовой организации внутреннего порядка, жизни и быта учащихся в 

соответствии с требованиями общевоинских уставов и положений о 

кадетском образовании, наличия современной учебно-материальной базы, 

обеспечивающей качественное выполнение программы. 

 

Место программы внеурочной деятельности «НДП. Огневая 

подготовка» в учебном плане:  

Программа «НДП.Огневая подготовка» рассчитана на детей 5 (кадетский) 

класс. Срок реализации программы – 1 год. Количество часов в 5 классе – 68 

часов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОГРАММЫ. 

Личностные результаты: 

1. активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на 

принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

2.  проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
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  3. проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в  

достижении поставленных целей; 

  4. бескорыстная помощь своим сверстникам, умение находить с ними 

общий язык и общие интересы; 

принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, 

социальной и духовной жизни своей страны; 

  5. формирование гражданского самосознания и чувства патриотизма; 

  6. формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной 

оценки происходящих событий. 

Метапредметные результаты: 

1. характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

2. находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы 

их исправления; 

3. общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

4. организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации 

места занятий; 

5. планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых 

в процессе ее выполнения; 

6. анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

7. технически правильно выполнять двигательные действия из базовых 

строевых движений, использовать их в других школьных дисциплинах. 
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Предметные результаты: 

1. знать основные положения Строевого устава ВС РФ; 

2. знать правила ношения формы; 

3. уметь выполнять обязанности перед построением в строю, строго 

соблюдать установленные; 

4. уверенно и чётко выполнять строевые приёмы на месте и в движении с 

требованиями Строевого устава ВС РФ. 

 

Содержание учебной программы. 

Срок обучения (68 часов) 

Программа «НДП. Огневая подготовка» (два занятия в неделю) .   

 

        Учебный курс включает 15 тем: 

1 тема. «Введение в огневую подготовку.» 

Общее количество 2 часа. 

   Введение и задачи курса. Роль оружия в историческом процессе.  

 

2 тема.«История создания  оружия» 

Общее количество 2 часа. 

   История создания оружия. Огнестрельное оружие. Современные виды 

стрелкового оружия. Отечественные образцы современного стрелкового 

оружия. Стрелковое оружие зарубежных стран. 

 

3 тема. «Огнестрельное оружие: нарезное и гладкоствольное.» 

Общее количество 2 часа. 

Общие положения огневой подготовки. Виды огнестрельного оружия. 

 

4 тема. «Современные виды оружия» 

Общее количество 4 часа. 
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Современные виды оружия. Отечественные образцы современного 

стрелкового оружия. Стрелковое оружие зарубежных стран. 

5 тема. «Назначение, боевые свойства и устройство ручных гранат» 

Общее количество 4 часа. 

Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. Назначение, 

боевые свойства и устройство ручных гранат РГД -5, РГ-42, Ф-1. Обращение 

с гранатами, уход и сбережение. Приёмы и правила метания ручных 

осколочных гранат. 

 

6 тема. «Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. Приёмы 

и правила метания ручных осколочных гранат» 

                 Общее количество 4 часа. 

 

Техника безопасности при обращении с оружием, боеприпасами и 

имитационными средствами. Гранатами и минами. 

 

7 тема.  «Техника безопасности в тире»  

Общее количество 2 часа. 

 

Инструктаж по правилам Т.Б. Общий порядок в тире. Требования, 

предъявляемые в тире к занимающимся.  Изучение  инструкции. Правила 

поведения стрелка на линии огня. Порядок обращения с оружием на 

линии огня до и во время стрельбы, во время чистки оружия. Меры 

безопасности во время соревнований. 

 

8 тема. «Основы практики стрельбы» 

Общее количество 6 часов. 

 

Общие понятия о внутренней и внешней баллистике. Явление выстрела. 

Отдача оружия, образование угла вылета, его зависимость от изготовки 

стрелка. Элементы траектории полета пули. Силы, действующие на пулю 

при полете. Рассеивание, кучность, меткость. 

 

9 тема. «Материальная часть оружия. Общее устройство и неполная разборка 

и сборка. Чистка и смазка.» 

Общее количество 24 часа. 
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Устройство автомата АК 47. Наименование, назначение, основные 

технические характеристики. Назначение и взаимодействие частей 

винтовки. Рекомендации при разборке и сборке оружия, применяемые 

специальными инструментами.Разборка и сборке оружия, применяемые 

специальными инструментами. Чистка оружия. 

 

10 тема. «Техника стрельбы.» 

Общее количество 4 часа. 

 

Основные элементы техники выполнения выстрела. Техника стрельбы из 

упора и с руки. Изготовка, прицеливание, дыхание, спуск курка. Отработка 

техники стрельбы из упора и с руки.  

11 тема.«Тренировка в стрельбе из винтовки и автомата на кучность и 

результат.» 

Общее количество 6 часов. 

 

Научиться однообразно прицеливаться, однообразно работать на спусковом 

крючке. Научиться держать «картинку» прицеливания одинаковой при 

каждом выстреле. Контроль с помощью учебных приборов. 

 

12 тема. «Правила соревнования по стрельбе из винтовки и автомата.» 

Общее количество 2 часа. 

 

Обязанности и права участников соревнований, изложенных в действующих 

Правилах соревнований по пулевой стрельбе. 

 

13 тема. «Зачетные стрельбы с винтовки и автомата.» 

Общее количество 2 часа. 

 

Проведение зачетных стрельб.Выявление теоретических и практических 

недостатков, выявленных в ходе зачетов. 

        14 тема. «Стрелковые соревнования из винтовки и автомата.» 

Общее количество 2 часа. 
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Участие в стрелковых соревнованиях различного уровня. 

 

15 тема. «Разбор хода тренировочных занятий и итоги прикидок  

соревнований.» 

Общее количество 2 часа. 

 

Выявление теоретических и практических недостатков, выявленных в ходе 

соревнований. Отработка выявленных недостатков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно тематическое планирование 

 

 

  5 класс- 68 часа (2 часа в неделю) 

 

№ Тема занятий 
Формы 

работы 

Общее 

количеств

о часов 

Содержание 

деятельности 

Теорети 

ческая 

Практическ

ая 

1-2 
Введение в огневую 

подготовку. 

Беседа. 2 2  

3-4 
История создания  

 оружия 

Работа 

в классе 

2 2  

5-6 

Огнестрельное оружие: 

нарезное и 

гладкоствольное. 

Работа 

в классе 

2 2  

7-10 
Современные виды 

оружия 

Работа 

в классе 

4  4 

11-

15 

Назначение, боевые 

свойства и устройство 

ручных гранат  

Работа 

в классе 

5  5 



16-

18 

Меры безопасности при 

обращении с ручными 

гранатами. Приёмы и 

правила метания 

ручных осколочных 

гранат 

Работа 

в классе 

3  3 

19-

20 

Техника безопасности с 

оружием в тире 

Работа 

в классе 

2 2  

21-

26 

Основы практики 

стрельбы 

Работа 

в классе 

6         6 

27-

50 

Материальная часть 

оружия. Общее 

устройство и неполная 

разборка и сборка. 

Чистка и смазка 

Работа 

в классе 

24  24 

51-

54 

Техника стрельбы Работа 

в классе 

4  4 

55-

60 

Тренировка в стрельбе 

из винтовки и автомата 

на кучность и результат 

Работа 

в классе 

6  6 

61-

62 

Правила соревнования 

по стрельбе из винтовки 

и автомата 

Работа 

в классе 

2 2  

63-

64 

Зачетные стрельбы с 

винтовки и автомата 

Работа 

в классе 

2  2 

65-

66 

Стрелковые 

соревнования из 

винтовки и автомата 

Работа 

в классе 

2  2 

67-

68 

Разбор хода 

тренировочных занятий 

и итоги прикидок 

соревнований 

Работа 

в классе 

2 2  

ИТОГО:  68 часа 12 часов 56 часов 

                        



Литература: 

1. В.Н. Миронов, Н.В. Кораванец Кадеты Красноярья. Кадетский компонент 

содержания образования и механизмы его реализации. Программно-

методические материалы. Выпуск 2. Красноярск, 2003 

2. Общевоинские Уставы Вооруженных Сил российской Федерации Ростов-

на-Дону, Феникс, 2005 

 

Учебные пособия: 

1. Служу России - комплект плакатов (Конституционный долг, Присяга, Уставы, 

обязанности и др.) 

2. Символы России и Вооруженных Сил - комплект плакатов (Герб, флаг, гимн, 

Знамя Победы и др.) 

3. Боевые традиции ВС. Символы воинской чести - комплект плакатов (дни 

воинской славы, ритуалы и др.) 

4. Особенности военной службы - комплект плакатов (правовые основы, 

Уставы, Присяга и др. 
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