
Расписание консультаций для 11А класса на  15.06.20 г.
День 

недели Консультация Время Способ Предмет, 
учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить

по
не

де
ль

ни
к,

 1
5.

06
.2

0 
г.

1 8.30-9.00 Онлайн 
подключение

Русский 
язык, 
Барышникова 
Валентина 
Викентьевна

Типичные ошибки в 
ЕГЭ по русскому 

языку

Онлайн-консультация  на 
платформе Zoom.  

 В случае отсутствия связи 
решаем тест:

 https://multiurok.
ru/files/varianty-ege-po-

russkomu-iazyku-2019-dlia-
obuchaiu.html 

Повторить 
слова по 
орфоэпии

Время на настройку онлайн подключения группы

2 9.20-9.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

История, 
Крамм 
Александра 
Николаевна

 Историческое 
сочинение на 12 
баллов.  Оттепель

дискорд sandrakramm#6518 В 
случае отсутствия связи 
посмотрите  https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=17653948414432886538&t
ext=эпоха%20оттепели%20в%
20ссср%
20видео&path=wizard&parent-
reqid=1591779741521095-
1670345599408361841600248-
production-app-host-man-web-yp-
12&redircnt=1591779758.1

Эпоха   
Хрущев Н.С.
Тренажер по 
данной теме



по
не

де
ль

ни
к,

 1
5.

06
.2

0 
г.

2 9.20-9.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Физика, 
Макеева 
Светлана 
Ивановна

Молекулярная физика

дискорд  Лана#4022   В случае 
отсутствия связи посмотрите 
разбор задач.https://www.youtube.
com/watch?v=SW9-VFKzm-o  
https://www.youtube.com/watch?
v=SW9-VFKzm-
o&feature=emb_logo       

рассмотреть 
тестпо 
ссылкеhttps:
//phys-ege.
sdamgia.
ru/test?
theme=381  
https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=353    
https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=232   

Завтрак 9.50-10.20
Время на настройку онлайн подключения группы

3 10.20-10.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Биология, 
Шипилова 
Татьяна 
Валериевна

Молекулярные 
процессы расщепления

Вайбер.   В случае отсутствия 
связи : посмотрите : https://youtu.
be/M1QOYJrSQG4  https://youtu.
be/qHmcbr6vi3A

Этапы 
энергетическог
о обмена

Английский 
язык, Занько 
Юлия 
Игоревна 

Отработка навыков 
чтения. Просмотровое 
чтение

https://discord.gg/KCuTek в 
случае отсутствия связи 
посмотрите: https://youtu.
be/vFihczDIGaE

установление 
соответствий 
по типу 
верно/не 
верно/не 
сказано, 
выполнить 
задания 12-18 
раздела 
чтение 

Расписание консультаций для 11А класса на  16.06.20 г.

День 
недели Консультация Время Способ Предмет, 

учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить



вт
ор

ни
к,

 1
6.

06
.2

0 
г.

1 8.30-9.00 Онлайн 
подключение

Математика 
(проф.), 
Новаева 
Зинаида 
Григорьевна

Решение задач. 
Вероятность  (№4) из 1 
части

Дискорт Зинаида Григорьевна 
#8954. В случае отсутствия связи 
посмотрите разбор заданий 
https://yandex.ru/video/preview/?
filmId=104902786517889258&text
=математика+егэ+2019+задание
+4+начала+теории+вероятносте
й+теория+задачи+часть+1+youtu
be

Различные 
способы 
нахождения 
вероятности

Время на настройку онлайн подключения группы

2 9.20-9.50 и 
9.55-10.25

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Бюджет. Налоги. 
Инфляция.Банковская 
система

Дискорд Обществознание 11 
класс#6022 Зад.25-28 ВК

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Бюджет.Налоги. 
Инфляция. Банковская 
система

http://www.youtube.com/watch?
v=BrYeKaP-uWc Тест ВК

Завтрак 10.25 -10.55
Время на настройку онлайн подключения группы

3 10.55-11.25

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Химия, 
Орлова Галина 
Николаевна

Окислительно-
восстановительные 
реакции в органической 
химии

Дискорт  Галина Орлова #8504

https://foxford.
ru/wiki/himiya/o
vr-v-
organicheskoy-
himii

Литература, 
Барышникова 
Валентина 
Викентьевна

Досрочный вариант 
2020. Уровень 

сложности реальных 
заданий

Онлайн-консультация на 
платформе Zoom.

 В случае отсутствия связи 
решаем тест:

 https://yandex.ru/tutor/subject/?
subject_id=5  

Повторить 
литературные 
направления 

и течения

Расписание консультаций для 11А класса на  17.06.20 г.
День 

недели Консультация Время Способ Предмет, 
учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить

http://www.youtube.com/watch?v=BrYeKaP-uWc
http://www.youtube.com/watch?v=BrYeKaP-uWc
https://www.youtube.com/watch?v=ZxeUpUdqSLs
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
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ед

а,
 1

7.
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.2
0 

г.

1 8.30-9.00 Онлайн 
подключение

Русский 
язык, 
Барышникова 
Валентина 
Викентьевна

Композиция 
сочинения

Онлайн-консультация  на 
платформе Zoom.  
 В случае отсутствия связи 
обратитесь по ссылке: https:
//yandex.ru/video/preview/?
filmId=10585031615462615238
&text=%D0%BF%D0%BE%
D0%B4%D0%B3%D0%BE%
D1%82%D0%BE%D0%B2%
D0%BA%D0%B0%20%D0%
BA%20%D0%BD%D0%B0%
D0%BF%D0%B8%D1%81%
D0%B0%D0%BD%D0%B8%
D1%8E%20%D1%81%D0%
BE%D1%87%D0%B8%D0%
BD%D0%B5%D0%BD%D0%
B8%D1%8F%20%D0%B5%
D0%B3%D1%8D%
202020&path=wizard&parent-
reqid=1591763393420155-
1437597176855970365200137-
production-app-host-man-web-
yp-207&redircnt=1591763560.1   
 

Разобрать 
написанное 
сочинение по 
критериям

Время на настройку онлайн подключения группы



ср
ед

а,
 1

7.
06

.2
0 

г.

2 9.20-9.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

История, 
Крамм 
Александра 
Николаевна

  "Оттепель" в духовной 
жизни. Достижения 
науки, техники.

дискорд sandrakramm#6518 в 
случае отсутствия связи 
посмотрите  https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=1337397481241985734&tex
t=Достижения%20в%20науке%
2C%20технике%2C%
20искусстве%2C%20культуре%
20в%20эпоху%20"Оттепели"%
20видео&path=wizard&parent-
reqid=1591779969901985-
409962673968360442600255-
prestable-app-host-sas-web-yp-
188&redircnt=1591779993.1      

Исторический 
портрет  Ю.А. 
Гагарин, Н.С. 
Хрущев

Физика, 
Макеева 
Светлана 
Ивановна

Влажность .теплота. 
тепловой баланс

дискорд Лана#4022 В случае 
отсутствия связи посмотрите 
разбор задач. https://www.
youtube.com/watch?
time_continue=111&v=9x8brZEOn
TY&feature=emb_logo https://www.
youtube.com/watch?
v=4MHQyyn9ktI 

https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=232 
https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=235

Завтрак 9.50-10.20
Время на настройку онлайн подключения группы

3 10.20-10.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Биология, 
Шипилова 
Татьяна 
Валериевна

Регуляторы 
биомолекулярных 
процессов

Вайбер .  случае отсутствия 
связи : посмотрите    : https:
//youtu.be/g4rFwV2GzGA

Ферменты. 
Витамины. 
Гормоны

Английский 
язык, Занько 
Юлия 
Игоревна 

Повторение 
словообразования. 
Работа с тестами 

https://discord.gg/KCuTek в 
случае отсутствия связи:https:
//youtu.be/yQHzlDsTaYM

повторить 
словообразова
ние, сделать 
вспомогательн
ую таблицу, 
задания 21-36 

Расписание консультаций для 11А класса на  18.06.20 г.
День 

недели Консультация Время Способ Предмет, 
учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить



че
тв

ер
г, 

18
.0

6.
20

 г.
1 8.30-9.00 Онлайн 

подключение

Математика 
(проф.), 
Новаева 
Зинаида 
Григорьевна

Решение задач по 
стереометрии (№14) из 
2 части

Дискорт Зинаида Григорьевна 
#8954. В случае отсутствия связи 
задания в Контакте

Нахождение 
угла между 
прямыми в 
пространстве

Время на настройку онлайн подключения группы

2 9.20-9.50 и 
9.55-10.25

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Предпринимательство. 
Роль государства в 
экономике. Мировая 
экономика

http://www.youtube.com/watch?
v=GAPKBrWcoQ0 Зад. 25-28 ВК

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Предпринимательство. 
Роль государства в 
экономике. Мировая 
экономика

Дискорд Обществознание 11 
класс#6022

Мини-
сочинение

Завтрак 10.25 -10.55
Время на настройку онлайн подключения группы

3 10.55-11.25

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Химия, 
Орлова Галина 
Николаевна

Окислительно-
восстановительные 
реакции в органической 
химии

Дискорт  Галина Орлова #8504

https://foxford.
ru/wiki/himiya/o
vr-v-
organicheskoy-
himii

Литература, 
Барышникова 
Валентина 
Викентьевна

Русская проза первой 
половины 20 века

Онлайн-консультация на 
платформе Zoom. В случае 
отсутствия связи: выполните 
тест №19

Повторить 
теорию

Расписание консультаций для 11А класса на  19.06.20 г.
День 

недели Консультация Время Способ Предмет, 
учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить

пя
тн

иц
а 

19
.0

6.
20

 г.

1 -
Время на настройку онлайн подключения группы

http://www.youtube.com/watch?v=GAPKBrWcoQ0
http://www.youtube.com/watch?v=GAPKBrWcoQ0
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
https://www.youtube.com/watch?v=u7Pg1ihXX6k
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii


пя
тн

иц
а 

19
.0

6.
20

 г.
2 9.20-9.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Политика. Власть. 
Политическая система. 
Формы государства. 
Демократия

Дискорд Обществознание 11 
класс#6022

http://www.
youtube.
com/watch?
v=28SIeVZBKfI

3 10.20-10.50 Онлайн 
подключение

Математика 
(проф.), 
Новаева 
Зинаида 
Григорьевна

Экономические задачи 
(№17 из 2 части)

Дискорт Зинаида Григорьевна 
#8954. В случае отсутствия связи 
задания в Контакте https://www.
youtube.com/watch?
v=IZfRrwmul1g 

Составление 
модели для 
решения 
задачи на 
кредиты

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
http://www.youtube.com/watch?v=28SIeVZBKfI
http://www.youtube.com/watch?v=28SIeVZBKfI
http://www.youtube.com/watch?v=28SIeVZBKfI
http://www.youtube.com/watch?v=28SIeVZBKfI


Расписание консультаций для 11Б класса на  15.06.20 г.
День 

недели Консультация Время Способ Предмет, 
учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить

по
не

де
ль

ни
к,

 1
5.

06
.2

0 
г.

1 8.30-9.00 Онлайн 
подключение

Русский 
язык, Ганина 
Ирина 
Николаевна

Типичные ошибки в 
сочинении ЕГЭ по 
русскому языку

Дискорт Ирина# 9247. В случае 
отсутствия связи 
посмотритеhttps://yandex.
ru/tutor/subject/variant/?
subject_id=3&variant_id=122 

Решить тест 10

Время на настройку онлайн подключения группы

2 9.20-9.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

История, 
Крамм 
Александра 
Николаевна

 Историческое 
сочинение на 12 
баллов.  Оттепель

дискорд sandrakramm#6518 В 
случае отсутствия связи 
посмотрите  https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=17653948414432886538&t
ext=эпоха%20оттепели%20в%
20ссср%
20видео&path=wizard&parent-
reqid=1591779741521095-
1670345599408361841600248-
production-app-host-man-web-yp-
12&redircnt=1591779758.1

Эпоха   
Хрущева Н.С.
Тренажер по 
данной теме

Физика, 
Макеева 
Светлана 
Ивановна

Молекулярная физика

дискорд  Лана#4022   В случае 
отсутствия связи посмотрите 
разбор задач.https://www.youtube.
com/watch?v=SW9-VFKzm-o    
https://www.youtube.com/watch?
v=SW9-VFKzm-
o&feature=emb_logo    https:
//www.youtube.com/watch?
v=IVs2h1MKqIo   

рассмотреть 
тестпо ссылке 
https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=381  
https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=353    
https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=232  

Завтрак 9.50-10.20
Время на настройку онлайн подключения группы



по
не

де
ль

ни
к,

 1
5.

06
.2

0 
г.

3 10.20-10.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Биология, 
Шипилова 
Татьяна 
Валериевна

Молекулярные 
процессы расщепления

Вайбер. В случае отсутствия 
связи посмотрите:  https://youtu.
be/M1QOYJrSQG4  https://youtu.
be/qHmcbr6vi3A

Этапы 
энергетическог
о обмена

Расписание консультаций для 11Б класса на  16.06.20 г.

День 
недели Консультация Время Способ Предмет, 

учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить

вт
ор

ни
к,

 1
6.

06
.2

0 
г.

1 8.30-9.00 Онлайн 
подключение

Математика 
(проф.), 
Сивак Ольга 
Николанвна

Повторяем задачи на 
проценты

Дискорт Ольга Сивак#7710 В 
случае отсутствия связи 
посмотритеhttps://4ege.
ru/matematika/51673-zadanie-17-
zadachi-na-procenty.html

Повторение 
основных 
формул 
увеличения
(уменьшения)
на х процентов

Время на настройку онлайн подключения группы

2 9.20-9.50 и 
9.55-10.25

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Бюджет. Налоги. 
Инфляция. Банковская 
система

Дискорд Обществознние 11 
класс#6022 Зад. 25-28 

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Бюджет. Налоги. 
Инфляция.Банковская 
система

http://www.youtube.com/watch?
v=J-L8GVpXhNg Тест ВК

Завтрак 10.25 -10.55
Время на настройку онлайн подключения группы

3 10.55-11.25

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Химия, 
Орлова Галина 
Николаевна

Окислительно-
восстановительные 
реакции в органической 
химии

Дискорт  Галина Орлова #8504

https://foxford.
ru/wiki/himiya/o
vr-v-
organicheskoy-
himii

Расписание консультаций для 11Б класса на  17.06.20 г.
День 

недели Консультация Время Способ Предмет, 
учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
http://www.youtube.com/watch?v=J-L8GVpXhNg
http://www.youtube.com/watch?v=J-L8GVpXhNg
https://www.youtube.com/watch?v=ZxeUpUdqSLs
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii


ср
ед

а,
 1

7.
06

.2
0 

г.
1 8.30-9.00 Онлайн 

подключение

Русский 
язык, Ганина 
Ирина 
Николаевна

Задание 27 теста ЕГЭ. 
Структура сочинения.

Дискорд Ирина # 9247 .В случае 
отсутствия связи 
посмотретьhttps://litrekon.
ru/podgotovka/k-ege/struktura-
sochineniya-po-russkomu-yazyku/

Написать 
сочинение по 
тексту 1 
демоверсии 
ФИПИ

Время на настройку онлайн подключения группы

2 9.20-9.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

История, 
Крамм 
Александра 
Николаевна

 "Оттепель" в духовной 
жизни. Достижения 
науки, техники.

дискорд sandrakramm#6518 в 
случае отсутствия связи 
посмотрите  https://yandex.
ru/video/preview/?
filmId=1337397481241985734&tex
t=Достижения%20в%20науке%
2C%20технике%2C%
20искусстве%2C%20культуре%
20в%20эпоху%20"Оттепели"%
20видео&path=wizard&parent-
reqid=1591779969901985-
409962673968360442600255-
prestable-app-host-sas-web-yp-
188&redircnt=1591779993.1      

Исторический 
портрет  Ю.А. 
Гагарин

Физика, 
Макеева 
Светлана 
Ивановна

Влажность. Теплота. 
Тепловой баланс

дискорд Лана#4022 В случае 
отсутствия связи посмотрите 
разбор задач.https://www.youtube.
com/watch?
time_continue=111&v=9x8brZEOn
TY&feature=emb_logo https://www.
youtube.com/watch?
v=4MHQyyn9ktI  

https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=232 
https://phys-
ege.sdamgia.
ru/test?
theme=235 

Завтрак 9.50-10.20
Время на настройку онлайн подключения группы

3 10.20-10.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Биология, 
Шипилова 
Татьяна 
Валериевна

Регуляторы 
биомолекулярных 
процессов

Вайбер .  случае отсутствия 
связи : посмотрите : https://youtu.
be/g4rFwV2GzGA

Ферменты. 
Витамины. 
Гормоны



Расписание консультаций для 11Б класса на  18.06.20 г.
День 

недели Консультация Время Способ Предмет, 
учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить

че
тв

ер
г, 

18
.0

6.
20

 г.

1 8.30-9.00 Онлайн 
подключение

Математика 
(проф.), 
Сивак Ольга 
Николаевна

. Задачи на движение 

Дискорт Ольга Сивак#7710 В 
случае отсутствия связи 
посмотрите:https://youclever.
org/book/zadachi-na-dvizhenie-1

Алгоритм 
решения 
задачна 
движение.

Время на настройку онлайн подключения группы

2 9.20-9.50 и 
9.55-10.25

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Предпринимательство. 
Роль государства в 
экономике. Мировая 
экономика

http://www.youtube.com/watch?
v=GAPKBrWcoQ0 Зад. 25-28 ВК

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Предпринимательство. 
Роль государства в 
экономике. Мировая 
экономика

Дискорд Обществознание 11 
класс#6022

Мини-
сочинение

Завтрак 10.25 -10.55
Время на настройку онлайн подключения группы

3 10.55-11.25

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Химия, 
Орлова Галина 
Николаевна

Окислительно-
восстановительные 
реакции в органической 
химии

Дискорт  Галина Орлова #8504

https://foxford.
ru/wiki/himiya/o
vr-v-
organicheskoy-
himii

Расписание консультаций для 11Б класса на  19.06.20 г.
День 

недели Консультация Время Способ Предмет, 
учитель Тема консультации Ресурс Что закрепить

пя
тн

иц
а 

19
.0

6.
20

 г. 1 8.30-9.00 Онлайн 
подключение

Математика 
(проф.), 
Сивак Ольга 
Николаевна

10 сложных задач  
1части ЕГЭ

Дискорт Ольга Сивак#7710 В 
случае отсутствия связи 
посмотрите:https://www.youtube.
com/watch?v=08bkGp3HNKU

https://www.
youtube.
com/watch?
v=Vo-2s6izfNA

Время на настройку онлайн подключения группы

http://www.youtube.com/watch?v=GAPKBrWcoQ0
http://www.youtube.com/watch?v=GAPKBrWcoQ0
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
http://youtube.com/watch?v=u7Pg1ihXX6k
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://foxford.ru/wiki/himiya/ovr-v-organicheskoy-himii
https://www.youtube.com/watch?v=Vo-2s6izfNA
https://www.youtube.com/watch?v=Vo-2s6izfNA
https://www.youtube.com/watch?v=Vo-2s6izfNA
https://www.youtube.com/watch?v=Vo-2s6izfNA


пя
тн

иц
а 

19
.0

6.
20

 г.
2 9.20-9.50

Онлайн 
подключения 
параллельно 
для двух групп

Обществоз
нание, 
Есипова Ирина 
Павловна

Политика. Власть. 
Политическая система. 
Формы государства.
Демократия

Дискорд Обществознание 11 
класс#6022

http://www.
youtube.
com/watch?
v=28SIeVZBKfI

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdiscord.gg%2FHaDcSQb&cc_key=
http://www.youtube.com/watch?v=28SIeVZBKfI
http://www.youtube.com/watch?v=28SIeVZBKfI
http://www.youtube.com/watch?v=28SIeVZBKfI
http://www.youtube.com/watch?v=28SIeVZBKfI

