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План работы по воспитанию правовой культуры и 
формированию законопослушного поведения 

школьников, профилактике зависимых форм поведения 
на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№            Мероприятия  Дата  Ответственные 
Работа с обучающимися 

 
1.  М/о классных руководителей «Стратегия 

и методы профилактики наркомании 
детей и подростков» 

Сентябрь Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
 

2.  Организация проведения социально-
психологического тестирования 
обучающихся 7 -  11-х  классов МБОУ 
Школа №34 

Сентябрь – 
ноябрь  

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
 

3.  Психолого-педагогические консультации  
специалистов МБУ ДО «Психолого-
педагогический центр «Помощь» г.о. 
Самара, МБО ДО «Психологическое 
здоровье»: 

• с детьми, имеющими проблемы в 
общении и обучении;  

 (По запросу МБОУ Школа №34) 

В течение года  Педагог психолог, 
директор центра 
 Ушатова Т.Г. 
заместитель директора 
по ВР МБОУ Школа 
№34 Амельченко А.О. 

4.  Профилактические беседы «ЗОЖ и 
факторы риска. Пагубные привычки. 
Последствия». 

Октябрь 
Ноябрь 
Декабрь 

Март  

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Специалист ГБУЗ  
СОНД Сидорин  М.В.   
 
 

5.  Реализация программ  
 • «Подросток и закон»; 
 •«Жить – здОрово!» 

В течение года Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Старший воспитатель 
по СПР 
Тимофеева С.Ю. 

6.  «Неделя права» (по отдельному плану) Октябрь  Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
 

7.  Единый  классный час: 
• «Закон обо мне, я о законе» 
• «Здоровье – общечеловеческая 

ценность» 
• Будь здоров!  
• «Вся правда о наркотиках» 
• «Не заблуждайтесь»… 
• Будущего может и не быть… 
• «Все, что тебя касается» 
• В Новый год без вредных 

привычек 
•  Умей сказать «Нет» 
• Год учебный завершаем и об 

отдыхе мечтаем 
•  Лето без опасности 
• Алкоголь – причина дорожно-

транспортных происшествий 
• "Здоровье нации в опасности" 

В течение года Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Классные руководители 



8.  «Забава для дураков» (профилактика 
электронных сигарет) 

Январь Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

9.  Проект «Семь шагов к здоровью» В течение года ШСК 
10.  Школьная акция «Я выбираю спорт как 

альтернативу вредным привычкам»  
Апрель  ШСК 

11.  Социально-информационное  
мероприятие  «Жизнь без никотина» 

17 ноября Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

12.  Тренинги: «Умей решать конфликты» ноябрь Педагоги-психологи    
МБУ ДО «Центр 
«Психологическое 
здоровье и 
образование» г.о. 
Самара  

13.  Квест-игра «Сказка учит» Декабрь  Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

14.  Квест-игра «Всё в твоих руках» Ноябрь  Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю.  – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

15.  Флешмоб: «Ни слова про никотин» Ноябрь  Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю.  – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

16.  Утренняя зарядка  «Утро чемпионов» В течение года Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю.  – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

17.  Акция «Голосую за здоровье» Апрель  Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

18.  Дискуссионный фильм 
«Смотрим и обсуждаем» 
Просмотр фильмов:  «Решай сам» 
«Пиво и молодёжь» 

Ноябрь Классные руководители 



19.  Устный журнал 
«Вся  правда о наркотиках»,  

Ноябрь  Шипилова Т.В. – 
учитель биологии 

20.  Лекции, дискуссии по профилактике 
негативных зависимостей  
несовершеннолетних 

В течение  года Лекторы 
общественного 
движения «Время 
перемен» 

21.  Мероприятия в рамках месячника 
гражданской защиты 
Классные часы «Безопасный досуг», «Как 
вести себя в общественных местах» и пр. 

сентябрь Классные руководители  

22.  Акция  «Внимание, ПОДРОСТОК!» октябрь-ноябрь  Классные руководители 
Старший воспитатель 
по СПР 
Тимофеева С.Ю. 
 

23.  Школьная акция: Мы донести хотим до 
каждого: глупо — самим причинять себе 
вред! (Акция против табакокурения 
алкоголизма, наркотиков и СПИДа) 
 

Декабрь  Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю.  – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

24.  Школьная акция: «Знаем сами и малышей 
научим, как сделать свое здоровье 
лучше!»  
 

Апрель  Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

25.  Школьная акция: Хотим, чтобы стало 
модным – Здоровым быть и свободным! 
 

Апрель  Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

26.  Фото - выставка «День здоровья в моей 
семье» 

февраль Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

27.  Участие в городских и областных 
конкурсах профилактической 
направленности в составе волонтерской 
группы школы 

В течение года Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 
Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда  

28.  Встреча с представителями медицинских 
учреждений по вопросам профилактики 
ПАВ, компьютерной зависимости 

Октябрь, март Старший воспитатель 
по СПР 
Тимофеева С.Ю. 

24. 
 

“Полезные и вредные привычки”  игра для 
школьников  младшего и среднего звена 

В течение года Координационный 
совет волонтёрского 
отряда «Оптимисты» 



Сороколет О.Ю. – 
руководитель 
волонтёрского отряда 

25. Профилактические акции в рамках 
работы Городской Лиги волонтеров 

В течение года Старший воспитатель 
по СПР 
Тимофеева С.Ю. 

26. Работа «Школьной службы примирения» В течение года Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
 

27. Мероприятия в рамках месячника 
гражданской защиты 
Классные часы «Безопасный досуг», «Как 
вести себя в общественных местах» и пр. 

сентябрь Классные руководители  

План-график проведения  
Дней здоровья В МБОУ Школа №34 

 
1. Спортивный праздник «Веселый 

стадион» (I – IV классы) 

Кросс «Золатая осень» 

Вторая  декада 
сентября 

Учителя физкультуры 
Классные руководители 

2. «Спортландия «Самый, самый…» (II – IV 
классы) 
Спортивный праздник  
«Малые Олимпийские игры»  
(V – IXклассы) 
  

Вторая  декада 
октября 

Учителя физкультуры 
Классные руководители 

3. Спортландия «Веселые мышата» (II-V 
классы) 
Квест «Здоровый образ жизни – выбор 
молодых!» (VII- IХ классы) 
 

Вторая  декада 
ноября 

Учителя физкультуры 
Классные руководители 

4. Спортивный праздник «Страна 
Здоровячок» (II – V классы) 
 День спортивных игр «Стремительный 
мяч (VI – VII классы) 
Соревнования по волейболу 
(VIII – IX классы) 
 

Вторая  декада 
декабря 

Учителя физкультуры 
Классные руководители 

5. Спортивная игровая программа "Забавы 
зимушки - зимы" (II – IVклассы) 
День биатлониста (соревнования по 
лыжным гонкам, биатлон со снежками, 
игры на санках, метание снежков в цель и 
др.) 
(V– IX классы) 

Вторая декада 
января 

Учителя физкультуры 
Классные руководители 

6. 1. Спортивные соревнования 
«Февральские старты» (II-IV классы) 
День лыжника (соревнования по лыжным 
гонкам) (V-VII классы) 
Спортивные соревнования «Лыжники: на 
старт!» 
(VIII – IX классы) 

Вторая декада 
февраля 

Учителя физкультуры 
Классные руководители 



7. Физкультурный праздник  «Веселые 
ребята» 
(II – IV классы) 
«День рекордов» соревнования в 
прыжках в длину с места, в прыжках 
через короткую скакалку и др. 
(V – VII классы) 
 Соревнования по шашкам и шахматам 
(VIII – IX классы) 

3 декада марта Учителя физкультуры 
Классные руководители 

8. Спортивно-экологическая игра «Защитим 
природу вместе!» (II – IV классы) 
Спортивный праздник  
«Богатыри» и «Силачи» 
 (V – VII классы) 
Спортивные состязания «Стремительный 
мяч» 
(VIII –IX классы) 

4 декада апреля Учителя физкультуры 
Классные руководители 

9.  Спортивный праздник «Олимпийские 
надежды» (II – IV классы) 
Спортивные соревнования 
«Я - гимнаст» (V – VII классы) 
Спортивные соревнования «Играй и 
побеждай!» (VIII – XI классы) 

Третья  декада 
мая 

Учителя физкультуры 
Классные руководители 

Работа с педагогами 
 

1. Планирование работы с детьми группы 
риска, стоящими на внутришкольном 
учёте, на учете в ОППН,  

Сентябрь  Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
 

2. Диагностика и выявление учащихся 
группы риска, семей учащихся, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации, нуждающихся в психолого- 
педагогическом сопровождении 

Сентябрь  Классные руководители 

3. Составление социального паспорта класса  Сентябрь  Классные руководители 
4. Составление социального паспорта 

школы 
Сентябрь Старший воспитатель 

по СПР 
Тимофеева С.Ю. 

5. Работа по вовлечению ребят группы риска 
в общешкольные мероприятия, 
дополнительное образование 

Сентябрь  Классные руководители 

6. Заседание МО классных руководителей 
«Повышение психолого-педагогической 
компетентности родителей»; 

Декабрь  Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
 

7. Педагогический совет «Социальное 
партнерство семьи и школы в сфере 
воспитания». 
 

Март  Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
 

8. Методические семинары  повышения 
психологической компетентности 
педагогов, администрации ОУ с 
приглашением специалистов  МБУ ДО 
«Психолого-педагогический центр 

По запросу 
МБОУ Школа 
№34 

Педагог психолог, 
директор центра 
 Ушатова Т.Г. 



«Помощь» г.о. Самара, МБО ДО 
«Психологическое здоровье» 
 

Заместитель директора 
по ВР МБОУ Школа 
№34  
 Амельченко А.О. 

Работа с родителями 
 

№ Родительские собрания 
 (он-лайн формат) 

Дата 
проведения 

Ответственные 

 Общешкольные родительские собрания 
совместно со специалистами МБУ ДО 
«Психолого-педагогический центр 
«Помощь» г.о. Самара, МБО ДО 
«Психологическое здоровье» ГКУ ОО 
«КЦСОН» Кировское отделение г.о. 
Самара 

 

Сентябрь 
март 

Педагог психолог, 
директор центра 
 Ушатова Т.Г. 
Заместитель директора 
по ВР МБОУ Школа 
№34  
 Амельченко А.О. 

     1. «Дети: их интересы и досуг – что мы об 
этом знаем?» 
 
 

Октябрь 
7- 9 кл. 

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Классные руководители 
 

2. Подросток. Как понять его. Как 
подружиться…. 
 

Ноябрь 
6 а,б,в 

Педагог-психолог МБУ 
ДО  «Центр 
«Психологическое 
здоровье и 
образование» г.о. 
Самара  

3. Воспитание ответственностью Октябрь 
5 кл. 

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Классные руководители 

4. Ресурсы семьи и значимого окружения Ноябрь 
6 кл. 

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Классные руководители 

5. Риски формирования зависимого 
поведения 
 

Декабрь 
7 кл. 

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Классные руководители 

6. «Игромания. Причины и последствия. Как 
избежать беды» 

Январь 
5 – 9 кл. 

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Классные руководители 

7. Наркотики – мифы и реальность. Советы 
врача – нарколога 
 

Март 
8 кл. 

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Классные руководители 

8. Критическое мышление в разных 
жизненных ситуациях 
 
 

Апрель 
8-9 кл. 

Зам. директора по ВР 
Амельченко А.О. 
Классные руководители 

 Дни психологической службы в школе 
совместно с МБУ ДО «Психолого-
педагогический центр «Помощь» г.о. 
Самара 
 

Один раз в 
четверть 

Педагог психолог, 
директор центра 
 Ушатова Т.Г. 
Заместитель директора 
по ВР МБОУ Школа 
№34  
Амельченко А.О. 



 Психолого-педагогические консультации  
специалистов МБУ ДО «Психолого-
педагогический центр «Помощь» г.о. 
Самара, МБО ДО «Психологическое 
здоровье»: 

•  с родителями дошкольников – 
подготовка к школе;  

•  с родителями детей, имеющих 
проблемы в общении и обучении;  

•  с детьми, имеющими проблемы в 
общении и обучении;  

•  с педагогами 
 (По запросу МБОУ Школа №34) 
 
 

В течение года  Педагог психолог, 
директор центра 
 Ушатова Т.Г. 
Заместитель директора 
по ВР МБОУ Школа 
№34  
 Амельченко А.О. 
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