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NPHHATO
Pemennem Ilenarornueckoro cosera

(nporokon ot 28.08.2025 r. Nel)

1l1an padoThI 0 BOCIIMTAHHIO IPABOBOM KYJAbTYPhI H
(opMHPOBAHHIO 3AKOHOMOCJYIIHOT0 MOBEAeHUs
IIKOJbHHKOB, NPOPHIAKTHKE 3aBUCHMbIX (JOpPM NOBeIeHHS
Ha 2025-2026 y4eOHbIi rojg




Meponpusitust

JlaTa

‘ OTBeTCTBEHHbBIE

Pabora ¢ oOyuarwomummucs

M/o knaccHbIxX pykoBoauteneit «Ctparerus CenTs0pb 3am. nupekropa no BP
Y METObl NPO(UIAKTUKN HAPKOMaHUU Amenpuenko A.O.

JeTel ¥ MOJIPOCTKOBY

Opranu3zanus NpoBeJeHHUs COLUAIbHO- CeHTs10pD — 3am. nupektopa no BP
IICUXOJIOTHYECKOT0 TECTUPOBAHUS HOSIOPb Amenpuenko A.O.

obyuaromuxcst 7 - 11-x kmaccoB MBOY
IlIxomna Ne34

chxonoro-nenaromqecm/le KOHCYJIbTallun

cnenuamcroB  MbBY  JIO  «llcuxomnoro-
nenarornyeckuii  meHtp «llomompb» T.0.
Camapa, MbBO [J1O «lIcuxonornueckoe
310POBBEY:

® C JIETHMH, UMCIOIIUMH MPOOIIEMBI B
o01ieHnu 1 00yueHNH;
(ITo 3ampocy MBOY IlIkoma Ne34)

B teuenue roga

Ilenaror IICUXOJIOT,
JUPEKTOP LIEHTpa
Vmarosa T.I'.
3aMECTUTENb JUPEKTOpPA
nmo BP MBOY IlIkona
Ne34 Amenpuenko A.O.

[Mpodunakrugeckue d6ecennt «30XK u
dakTopsl pucka. [TaryOHbIC TPUBBIYKHY.
[HocnencrBus».

OxTs16pB

Hos6pn

HexaOpb
Maprt

3am. nupektopa no BP
Amenrsuenko A.O.
Crenpanucrt I'bY3
COH/J Cunopun M.B.

Peanusanus nporpamm
e «IlogpocTok 1 3aK0HY;

B Tteuenune roga

3am. nupektopa no BP
AwmenbueHko A.O.

o« Kutb — 310poBo!» Crapmmii  BocnUTaTelNb
o CIIP
Tumodeena C.10.

«Henens nmpaBay (110 OTACIHPHOMY TUIAHY)

OKTs16pb

3aMm. aumpektopa no BP
Awmenbuenko A.O.

Ennueiii xiaaccHBIN 4ac:
e «3aKkoH 000 MHE, 5 0 3aKOHE»
e «310poBbEe — OOIIEUYEeNOBEUYECKas
LIEHHOCTb»
Bynb 310pos!
«Bcs mpaBaa 0 HAPKOTHUKAX)
«He 3abmy>xnaiitechy. ..
Bynyiero moxer u He OBITb. ..
«Bce, uto TEOs KacaeTcs»
B Hoseiii r1On1 6e3
MIPUBBIYEK
VYMmeii ckazars «Her»
e Tox yueOHBIM 3aBepmiaeM U 00
OTABIXE MEUTacM
e Jlero 6e3 omacHOCTH
e ANKOTONh — TPUYUHA JTOPOXKHO-
TPAHCIIOPTHBIX MTPOUCIICCTBHIMA
e "310pOBbE HALlUK B OMTACHOCTH"

BpPEIHBIX

B teuenue roga

3am. nupektopa no BP
AmenbueHko A.O.
Knaccueie pykoBoguTenu




«3abaBa 1 AaypakoB» (IpogHIaKTHKA

3JICKTPOHHBIX CUTAPET)

SuBapb

KoopannannoHHbIi
COBET BOJIOHTEPCKOTO
orpsna  «ONTUMUCTBD)
Copokoner O.J0. -
PYKOBOJUTEID
BOJIOHTEPCKOTO OTpsiia

[Ipoekt «CeMb 11aroB K 3J0POBBIO»

B teuenue roga

HICK

[konpHas akius «51 BEIOMparo CIOPT Kak
AJIBTEPHATHBY BPEIHBIM IPUBBIUKAM)

Arnpenb

ICK

11.

CoumanbHO-UH(OPMAIIIOHHOE
mepornpusitTie «Ku3Hb 0€3 HUKOTHHA»

17 HOSIODst

Copokoner O.JO. -
PYKOBOJUTEID

BOJIOHTEPCKOTO OTpsiAa

12.

Tpenunru: «Ymen pematb KOHQIUKTHD

HOSIOPB

[Tegaroru-ncuxosoru
MbBY 10 «enTtp
«ITcuxonoruueckoe
3JI0pPOBBE u
oOpa3zoBaHue» T.0.
Camapa

13.

KBect-urpa «Ckaska yuyut»

Jexabpb

KoopaunanmonHsrit
COBET BOJIOHTEPCKOTO
orpana  «ONTUMUCTBD)
Copokoser O.}O. -
PYKOBOJHTEID
BOJIOHTEPCKOT'O OTPsAIA

14.

KBect-urpa «Bc€ B TBOUX pyKax»

Hos6pn

KoopaunanmonHsrit
COBET BOJIOHTEPCKOTO
orpana  «ONTUMUCTBD
Copokoner  O.1O. —
PYKOBOJHTEID
BOJIOHTEPCKOT'O OTPsAIA

15.

®nemmob: «Hu ciioBa mpo HUKOTHHY

Hos6pn

KoopaunanmonHsrit
COBET BOJIOHTEPCKOTO
orpana  «ONTUMUCTBD
Copokoner  O.1O. —
PYKOBOJHTEID
BOJIOHTEPCKOT'O OTPsAIA

16.

VYTpennss 3apsaka «YTpo 4EMIIHOHOBY»

B Teuenue roma

KoopaunanmonHsiit
COBET BOJIOHTEPCKOTO
orpana  «ONTUMUCTBD)
Copokoner O.1O. —
PYKOBOJHTEID
BOJIOHTEPCKOT'O OTPsAIA

17.

Axuus «I'010cyr0 3a 310pOBbE»

Anpenb

KoopaunanmonHsrit
COBET BOJIOHTEPCKOTO
orpana  «ONTUMUCTBD
Copokoser O.}O. -
PYKOBOJHTEID
BOJIOHTEPCKOT'O OTPsAIA

18.

JnckyccuoHHBIN (HUIBM
«CMmoTpuM U 00Cyx)aaem»
[Tpocmotp dunbmoB: «Pemait cam»
«IInBO M MOTIOIEKBY

Hos6ps

KinaccHble pykoBoauTenn




19. Y CTHBIN )KypHaI Hos6ps [MIununosa T.B. -
«Bcs mpaBaa 0 HAPKOTHKAX, yuuTedIh OUOJIOTUH
20. Jlekmu, pauckyccmn 10 mpodmitaktuke | B Tedenue roma | JIekTopsr
HEraTUBHBIX 3aBUCUMOCTEN 00IIECTBEHHOTO
HECOBEPIICHHOJETHUX JIBIDKCHUSI «Bpewms
epeEMEH»
21. MeponpusiTust B~ paMKax — MECSYHHKA | CEHTSIOpPb KitaccHble pykoBoauTenn
rPaKIaHCKOM 3aIUThI
Kitaccnsle gacsl «be3onacHsiil gocyr», «Kak
BeCTH ce0s B OOLIECTBEHHBIX MECTaX» U TIP.

22. Axmust «Buumanue, [IOJJPOCTOK!» OKTsI0ph-HOsIOphs | KitaccHbIe pyKOBOAMTETH
Crapmmii  BOCIHUTATENb
no CITP
Tumodgeena C.1O.

23. [konpHas akuus: Mel noHectn xoTuM [0 | JlekaOpb KoopauHaunoHHbII

KQXKJIOTO: TJIYIIO — CaMUM IPUYMHSITH ceOe COBET BOJIOHTEPCKOTO
Bpen! (Akmus TpoTUB  TabaKOKypeHHs orpana  «ONTUMUCTBD
ankoronusma, Hapkotukos u CIIN/1a) Copokoner O.10. —
PYKOBOJUTEID
BOJIOHTEPCKOTO OTpsia
24. [lIxonbHast akusi: «3HaeM caMH U Majbliiel | Anpenb KoopaunaunoHHbIi
Hay4YMM, KakK CJellaTb CBOE 3J0pOBbE COBET BOJIOHTEPCKOTO
Tyuiie!» oTpsiga « ONTUMUCTBI»
Copokoner O.10. -
PYKOBOJUTEID
BOJIOHTEPCKOTO OTpsia
25. [konpHas akmusi: XOTUM, 4YTOOBI CTalo | Ampenb KoopaunaunoHHbIi
MOJIHBIM — 3TOPOBBIM OBITH U CBOOOIHBIM! COBET BOJIOHTEPCKOTO
orpsna  «ONTUMUCTBD)
Copokoner O.10. -
PYKOBOJUTEIb
BOJIOHTEPCKOTO OTpsiia
26. ®oto - BbIcTaBKa «/leHb 310pOBbS B MOe€H | (eBpaib KoopannannoHHbIi
CEMBE» COBET BOJIOHTEPCKOTO
orpsana  «ONTUMUCTBD)
Copokoner O.10. -
PYKOBOJUTEIb
BOJIOHTEPCKOTO OTpsiia
27. Yyactue B TOpOACKMX U 00JacTHBIX | B Teuenue romga KoopaunannoHHbIi
KOHKYypcax npoduIaKTHIECKON COBET BOJIOHTEPCKOTO
HaIPaBJIECHHOCTH B COCTaBE BOJOHTEPCKOU orpsana  «ONTUMUCTBD)
TPYMIBI HIKOJIBI Copokoner O.FO0. -
PYKOBOJUTEIb
BOJIOHTEPCKOTO OTpsiia
28. Berpeua ¢ mpencraButensiMu MeAMUUMHCKUX | OKTAOpB, MapT Crapmnii  BOCHMTATEIb
YUPEKIECHUH TI0 BOMpOcaM MPOPUITAKTUKHI no CIIP
[TAB, KOMIIbIOTEPHON 3aBUCUMOCTH Tumodeena C.10.
24. “Ilone3Hble U BpeHbIE NPUBBIUKK® WUrpa Ajid | B Teuenue roga KoopannaunoHHbII
IIKOJIbHUKOB MJIQJIIIETO U CPEIHETO 3BEHA COBET BOJIOHTEPCKOTO

oTpAaaa «ONTHMHCTBI»




Copokoser O.}O. -
PYKOBOJUTEIIb
BOJIOHTEPCKOT'O OTPsAIA
25. [Ipopunaktuyeckue akuum B  pamkax | B Teuenue roga Crapmuii  BOCIMTATEIb
pabotsl ['oposickoii JIuru BostoHTEPOB no CITP
Tumodeena C.10.
26. Pabora «l1lkonbHo¥ ciyxObl mpumMupenus» | B teuenue rona | 3am. aupekropa no BP
AmenbueHko A.O.

27. MeponpustTuss B paMKaX  MECSYHHKA | CEHTSIOpb KnaccHble pykoBoauTenu
rpa)k JaHCKOM 3aIlUThI
Kitaccuele yacs! «besonacHsli nocyr», «Kak
BECTH ce0s B O0IIECTBEHHBIX MECTaX» M IIP.

Ilinan-rpaguk nposeaeHust
[neii 3nopoBbss B MBOY Illkona Ne34

1. CnoptuBHBIN TTpa3aHUK «Becemnbiit Bropas nexana Yuutenst pu3KyJIbTyphl
craguon» (I — IV knaccsr) CeHTS0ps KnaccHble pykoBoauTenu
Kpocc «3omnatas oceHb»

2. «Cnoprnanaus «Camslit, camblif...» (II-1V | Bropas nexana VYuurens Gpu3KyIbTypsl
KJIACChI) OKTSIOpSI KnaccHble pykoBoauTenu
CnopTHBHBIN Npa3IHUK
«Manpie OIMMONICKUE UTPHI»

(V — IXkmacchrn)

3. Cnoptinanaus «Becensie mpbrmatay (1I-V Bropas  nexanma | Yuutens QU3KyJIbTYphI
KJIACChI) HOSIOpst KnaccHble pykoBoauTenu
KBect «3n10poBblit 00pa3 :KU3HU — BEIOOP
mosoabix!» (VII- IX kmaccer)

4. CnoprtuBHbIi npa3aHuk «CtpaHa Bropas nexana Yaurens GU3KyIbTyphI
3noposstuox» (I — V kiaccsr) nexaops KnaccHble pykoBoauTenu
Jlenb criopTUBHBIX Urp «CTpeMUTENbHBIN
msta (VI — VII knaccsr)

CopeBHOBaHHUS IO BOJICHOOITY
(VII — IX kmaccel)

5. CrnoptuBHas urpoas nporpamma "3abaBsl | Bropas — gekana | Yuurens QU3KYyJIbTypbl
3umyiku - 3umbl" (II — IVkmaccer) STHBaps KitaccHble pykoBoauTenn
Jlenb 6uatTioHKCTa (COPEBHOBAHUS 110
JIBDKHBIM TOHKAaM, OMaTJIOH CO CHEKKAMU,

UT'PBl HAa CAaHKaX, METAaHUE CHEXKKOB B LIENb U
7p.)
(V= IX kmacchr)

6. 1. CiopTrBHBIE COPEBHOBAHHUS Bropas  nexanma | Yuutens GU3KyIbTYpHI

«Depanbckue crapted» (II-1V xmaccsr) dbeBpans KinaccHble pykoBoauTenn

JleHb TBDKHUKA (COPEBHOBAHMS 11O JIBDKHBIM
ronkam) (V-VII knaccer)

CriopTHBHBIE COpEBHOBaHUS «JIBDKHHUKH: Ha
crapt!»

(VIII - IX kiaccel)




Ou3KyJIbTYpHBIN Npa3aHUK «Becensie
peobsiTay

(IT — IV xmacchr)

«/leHp peKopAOB» COPCBHOBAHMS B
IPBDKKaX B JUIMHY C MECTA, B IPBIKKAX
4yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy ! Jp.

(V — VII xnaccnl)

CopeBHOBaHMs MO MIAIIKAM M IIaxmaTam
(VIII — IX kacchl)

3 nekana Mapta

VYuurens GU3KyIbTypHI
Knaccueie pykoBoguTenu

CHopTHBHO-’KOJOTHYECKAsI UTPa «3alUTUM
npupony Bmecte!» (II — IV kmaccer)
CrnopTHBHBIN NTPa3aHUK

«borateipu» n «Cuitaun»

(V — VII xnaccer)

CnoprusHble cocTs3anus «CTpeMUTEIbHBIN
M

(VI -IX kmacchl)

4 nexanma ampeist

VYuurens Gpu3KynIbTypsl
KnaccHble pykoBoauTenu

CrnioptuBHBIi npazaHuK «ONMUMIUACKHIe
Hagexae» (11 — IV kmaccer)
CropTuBHBIE COPEBHOBAHUS
«S1 - rumuact» (V — VII knaccsr)
CrnopTuBHBIE COPEBHOBAHHUS
nobexaai!» (VIII — XI kmaccer)

«Urpann u

Tperpsa nekana
Mas

Yuurens GuKyIbTYpHI
Knaccueie pykoBoguTenu

Padora ¢ memarorammu

[TnanupoBanue pabOTHI C NETHMHU TPYIIIIbI
pUCKa, CTOAIIMMHU HAa BHYTPUIIKOIHLHOM
yuére, Ha yuere B OIIITH,

CenTs0pb

3am. nupekropa no BP
Amenpuenko A.O.

JlnarHocTuka ¥ BBISBJICHHE
TPYIIIbI pucKa, ceMeit yYaIHUXCS,
HaxXOASAIIUMXCA B TPYOHOM IKU3HEHHOU
CUTyallu¥, HYXJAIOIIUXCA B ICHUXOJOr0-
MEJIarOrM4E€CKOM COTPOBOXKICHUH

y4anmxcs

Cents0pb

Knaccueie pykoBoguTenu

(O8]

CocraBicHHE COMAJIBHOI'O IMaCropTa Kjacca

CeHTs0pb

KitaccHble pyKOBOJIUTEIN

CocraBneHue couaJIbHOI'O nacriopra
IIKOJIBI

Cents0pn

Crapmmii  BocnuTaTeb
no CIIP
Tumodeena C.1O.

Pabora o BoBieUeHUIO peOST IPYIIIBI PHCKA
B OOIICTITKOILHBIE MEPOTIPUSITHS,
JIOTIOJTHUTEIbHOE 00pa3oBaHue

Cents0pb

KnaccHble pykoBoauTenu

3acemanre MO KJIacCHBIX PYKOBOIUTENEH
«[IoBBIlIEHNE IICUXOJIOrO-IIEAATOTMUYECKOM
KOMITETCHTHOCTH POJIUTENCHY;

Jlexabpb

3am. nupekropa no BP
Amenbuenko A.O.

Tlemarornueckuii coBet «ConMaabHOE
MapTHEPCTBO CEMBU U IIKOJBI B cepe
BOCIHUTAHU.

Maprt

3am. nupektopa no BP
Amenpuenko A.O.

Meroanueckue CEMUHAPBI MTOBBIICHUS
MICUXOJIOTHYECKOM KOMIIETEHTHOCTH
neaaroros, arMuauCTpanuu OY ¢
npuriamesuem cnenranucros MbY J10
«IIcux0n0r0-negarorudecKuii EHTP

ITo 3a1pocy
MBOY  Illkona
No34

Ilenaror ncuxosjor,
JUPEKTOP LICHTpa
Vmrarosa T.T'.




«ITomompy r.0. Camapa, MbO 10
«[Tcuxonorndeckoe 370pOBLE

3amecTuTenb IUPEKTOpa
no BP MBOY IlIkona
No34

AwmenpueHko A.O.

Pa6ora ¢ poaurensasmu

Ne PoauTesnbckue coopanus Hara OTBeTCTBEHHBIE
(oH-s12i1H opmar) NpOBeIeHUus
OO1IeKOIbHBIE POIUTEIHCKUE COOpAHUSI CeHTs0pb [Temaror ncuxodor,
COBMECTHO co cnenuanuctamu MbY /10 Maprt JHUPEKTOp LIEHTPA
«lIcuxonoro-neaarornyeckuil HEHTP VYmarosa T.T.
«ITomomp» r.0. Camapa, MBO /10 3aMecTUTENb JUPEKTOpa
«IIcuxonornyeckoe 310poBbe» I'KY OO no BP MBOYV Illkoina
«KLCOH» KupoBckoe oTneneHue T.o. Ne34
Camapa Awmenbuenko A.O.
1. | «/letu: ux UHTEpPECH U JOCYT — YTO MBI 00 OKTs0pb 3am. mupektopa mo BP
3TOM 3HaeM?» 7-9 k1. AmenbueHko A.O.
Knaccueie pykoBoguTenu
2. IToxpoctok. Kak nousts ero. Kak Hos6pn ITegaror-ncuxonor MBY
MOAPYKUTHCHL. . .. 6 a,0,B HO «entp
«IIcuxonornyeckoe
3JI0pOBBbE U
o0Opa3zoBaHHUE T.0.
Camapa
3. BocnuTanne 0OTBETCTBEHHOCTHIO OxkTs10pB 3aMm. aumpektopa no BP
5 KIL. Awmenbuenko A.O.
KnaccHble pykoBoauTenu
4. Pecypcel ceMbU ¥ 3HAUUMOTO OKPYKEHUS Hos6pb 3am. nupektopa no BP
6 K. Amenpuenko A.O.
KitaccHble pyKOBOJIUTEIN
5. Pucku dbopMHUpOBaHUS 3aBUCUMOTO Jexabpb 3am. gupektopa mo BP
MIOBEACHUS 7 KIL. Awmenpuenko A.O.
KnaccHple pykoBoauTenu
6. «Arpomanus. [Ipuunnel n nocneacrsus. Kak SIuBapp 3am. nupektopa no BP
n30exarTh Oenap 5 -9 KL Awmenpuenko A.O.
KnaccHele pykoBoguTenu
7. Hapxkotuku — mudst u peanbHocts. CoBeTh Mapr 3am. nupekropa no BP
Bpayda — HapKoJIora 8 KII. Amenbuenko A.O.
KiaccHble pyKOBOIUTEIN
8. Kputnueckoe  MBIIUIEHHE B Pa3HbIX Arnpenb 3am. nupektopa no BP
JKU3HEHHBIX CUTYyaIUsAX 8-9 k1. Awmenpuenko A.O.
Knaccueie pykoBoguTenu
JlHY TICUXOJIOTUYECKOM CITY>KOBI B IIIKOJIE Onun pa3 B [Temaror ncuxouor,
coBmecTHO ¢ MBY JIO «IlIcuxomnoro- YETBEPTh JHUPEKTOp LIEHTpA

nenarornyeckuil HeHTp «llomomsy» r.o.
Camapa

Vmarosa T.I'.
3amecTuTeNnb IUPEKTOpa
o BP MBOY IlIkona
Ne34
Amenpuenko A.O.




[Icuxonoro-nenarorndyeckue KOHCYIbTalluU
crnenuanuctoB MBY 10O «Ilcuxomnoro-
nenarornyeckuii HeHTp «llomoms» r.o.
Camapa, MBO J10 «Ilcuxonoruueckoe
310POBBEY:
®  C pOAUTENISIMH JIOIIKOJIHHUKOB —
MOJTrOTOBKA K IIIKOJIE;
®  C pOAMTENSAMH JIETEN, UMEIOILINUX
npo0JIeMbl B OOIEHHH U 00YYCHUH;
®  C JICTbMH, UMEIOIINMH MPOOIEMBI B
oOuieHn” U 00y4eHuu;
e CIemaroramu
(ITo 3anmpocy MBOY IlIkoma No34)

B Tteuenune roga

Ilemaror ncuxoJor,
JTUPEKTOP IEHTpa
VYmarosa T.I'.
3aMecTUTENb AUPEKTOpa
o BP MBOY IlIkona
Ne34

AwmenpucHko A.O.

OU=aupektop, O=MBOY «lLkona Ne 34» r.o.
Camapa, CN="KncrtaHoBa VpuHa "'eoprunesHa
" E=sdo.school-34@63edu.ru
00f804a221fe35b79e
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