


 

3.1.  Увеличить в срок до 2024 года долю обучающихся 

образовательной организации, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, до 80 процентов от общего числа 

обучающихся МБОУ Школа №34.  

3.2. Сформировать среди обучающихся образовательной организации 

атмосферу командного единства и дружбы, поддержки и взаимовыручки, 

здорового образа жизни, честного соперничества, почитания клубных 

традиций.  

 

 

4. Содержание деятельности  ШСК  

 

4.1. Привлечение родительского сообщества к жизни и деятельности 

ШСК. Формирование ответственного отношения родителей (законных 

представителей) к физическому здоровью детей, воспитанию их 

социально активными сторонниками здорового образа жизни, 

привлечению детей к занятиям физической культурой и спортом в ШСК, 

вступлению в члены ШСК. 

4.2. Организация сотрудничества ШСК с спортивными учреждениями 

города посредством заключения соглашения о взаимодействии с 

установлением прав и обязанностей сторон по вовлечению обучающихся 

в занятия физической культурой и спортом, развитии и популяризации 

школьного спорта. 

4.3. Создание необходимых условий для занятий членов ШСК на 

площадках МБОУ Школа №34 во внеурочное время, направленных на 

обеспечение их необходимой двигательной активностью, развитие 

физических качеств, овладение доступными игровыми видами спорта, 

подготовку к соревновательной деятельности и участие в соревнованиях.  

4.4. Организация спортивно-массовой работы с членами ШСК, 

имеющими отклонения в состоянии здоровья, ограниченные 

возможности здоровья, а также привлечение их в группу (объединение) 

болельщиков ШСК. 

4.5. Поощрение членов ШСК, добившихся высоких показателей в 

реализации своего физического и творческого потенциала в рамках 

деятельности ШСК. 

4.6. Участие в межрайонных, городских соревнованиях по различным 

видам спорта среди команд школьных спортивных клубов города Самары 

и Самарской области, а также во Всероссийских, международных 

соревнованиях. 

4.7. Информирование членов ШСК образовательной организации о 

жизни и деятельности ШСК. 

4.8. Пропаганда в МБОУ Школа №34 основных идей физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

4.9. Организация деятельности  спортивных секций в рамках программ 

внеурочной деятельности, к занятиям в которых допускаются 

обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний (наличие 

медицинской справки). 



4.10.ШСК размещает информацию о деятельности на официальных сайтах 

образовательного учреждения. 

4.11. ШСК организует и проводит смотры, конкурсы на лучшую 

постановку массовой физкультурно-спортивной и оздоровительной 

работы среди классов (групп) образовательной организации. 

4.12. В целях охраны и укрепления здоровья за всеми обучающимися 

ШСК  устанавливается врачебный контроль, который осуществляется 

медицинскими работниками медицинских организаций, где обучающиеся 

получают первичную медико-санитарную помощь. 

 

 

 

5. Организационная структура Школьного Спортивного Клуба 

 

5.1. Непосредственное руководство деятельностью ШСК осуществляет 

председатель ШСК, избираемый на общем собрании педагогического 

коллектива образовательной организации. 

5.2. Органами самоуправления ШСК является общее собрание членов 

ШСК и совет ШСК. 

5.3. Общее собрание членов ШСК созывается по мере необходимости, но 

не реже одного раза в год. Общим собранием членов ШСК избирается совет 

ШСК из числа обучающихся, в том числе достигших значительных спортивных 

результатов, родителей (законных представителей), педагогических работников 

и др.  

5.4. Заседания совета ШСК проводятся не реже одного раза в три месяца. 

5.5. Совет ШСК: 

- принимает решение о названии ШСК; 

- утверждает символику ШСК; 

- утверждает план работы на год и предоставляет ежегодный отчёт о 

работе ШСК; 

- принимает решения о приеме и исключении членов ШСК; 

- организует проведение учрежденческих спортивных мероприятий, акций 

и т.п.; 

- обеспечивает систематическое информирование обучающихся и 

родителей (законных представителей) о деятельности ШСК; 

- обобщает накопленный опыт работы и обеспечивает развитие лучших 

традиций деятельности ШСК; 

- обеспечивает взаимодействие с учреждениями, общественными 

организациями, спортивными федерациями и т.д.; 

- готовит предложения директору школы  о поощрении членов ШСК, 

обеспечивших высокие результаты в организационной, физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работе. 

5.6. Председатель ШСК осуществляет руководство деятельностью ШСК, 

ведет его заседания, действует от имени ШСК, представляет его в 

администрации образовательного учреждения, общественных и других 

организациях. 



5.7. В классах (группах) избирается физкультурный организатор (физорг), 

который организует спортивно-массовую работу в классах (группах) 

образовательного учреждения. 

5.8. Для организации работы по различным направлениям деятельности в 

структуре ШСК могут создаваться комиссии. 

5.9. Собрания, заседания ШСК считаются правомочными, если в них 

участвует более половины членов (делегатов) ШСК, совета ШСК. 

 

6. Членство в Школьном спортивном клубе 

6.1.  Членство в ШСК  является добровольным. 

6.2. Членом ШСК может стать любой обучающийся МБОУ Школа №34, 

представивший председателю ШСК письменное заявление от своих 

родителей (законных представителей) об их согласии, чтобы их ребенок 

занимался физической культурой и спортом в ШСК и участвовал в 

спортивных соревнованиях, а также медицинскую справку, в которой 

указываются сведения о состоянии его здоровья.  

6.3. Прием обучающихся в члены Клуба осуществляется при условии 

соблюдения п.6.2. настоящего Положения. 

6.4. Членом Клуба может быть обучающийся образовательной 

организации, не участвующий по состоянию здоровья в тренировках 

команд Клуба и соревнованиях, но желающий активно участвовать в 

различных направлениях деятельности Клуба, в том числе 

поддерживать команды Клуба в качестве болельщика Клуба. 

Болельщики Клуба объединяются в группу поддержки, которой 

руководит лидер группы поддержки (объединения) болельщиков. 

6.5. Членами ШСК  могут быть администрация  и педагоги  МБОУ 

Школа №34, родители и другие родственники обучающегося – члена 

ШСК, а также другие лица, оказывающие ШСК помощь в его развитии. 

6.6. Член ШСК может быть исключен из ШСК (приостановлено 

членство) за нарушение Положения ШСК и (или) совершение действий, 

наносящих ущерб интересам ШСК и его членам. Выпускники 

образовательной организации – члены ШСК автоматически 

исключаются из членов ШСК, о чем делается соответствующая запись в 

журнале учета членов ШСК. 

 

7. Права члена ШСК 

Член ШСК имеет право: 

7.1. выбрать команду ШСК по виду спорта в соответствии со своим 

желанием, спортивной подготовкой, состоянием здоровья, возрастом; 

7.2. пользоваться клубным спортивным инвентарем, оборудованием, 

помещением; 

7.3. быть избранным капитаном клуба. 

7.4. участвовать в управлении ШСК; 

7.5. использовать символику ШСК, носить знаки отличия ШСК; 

7.6. вносить на рассмотрение Общего собрания клуба, Совета клуба, 

тренерского совета, предложения по вопросам деятельности клуба; 

7.7. участвовать во всех мероприятиях, проводимых ШСК; 

7.8. получать информацию о деятельности ШСК; 



7.9. добровольно выйти из состава членов ШСК, письменно уведомив 

об этом председателя клуба. 

 

8. Обязанности члена ШСК 

Член ШСК обязан: 
8.1.  активно содействовать решению стоящих перед Клубом целей и 

задач; 

8.2.   воздерживаться от действий, наносящих ущерб интересам Клуба и 

его членам; 

8.3.      показывать личный пример здорового образа жизни;  

8.4.    регулярно тренироваться в составе команды Клуба в соответствии с 

графиком тренировок (для обучающихся из основной группы здоровья); 

8.5. участвовать в соревнованиях в соответствии с решением учителя-

тренера (для обучающихся из основной группы здоровья); 

8.6. принимать активное участие в спортивных и физкультурно-

оздоровительных мероприятиях, в которых участвуют команды Клуба 

либо в качестве игрока команды Клуба, либо в качестве болельщика; 

8.7. соблюдать правила мероприятий и соревнований, проводимых 

Клубом; 

8.8. систематически проходить медицинское обследование, соблюдать 

рекомендации врача; 

8.9. знать и выполнять правила техники безопасности в процессе 

тренировок и соревнований; 

8.10  бережно относиться к имуществу Клуба и спортивному инвентарю. 

 

9. Учет и отчетность ШСК 

9.1. В своей деятельности ШСК руководствуется планом работы, 

календарным планом физкультурно-спортивных, оздоровительных 

мероприятий школы, района, округа и т.д. 

9.2. ШСК имеет информационный стенд о своей деятельности (название, 

эмблема, календарный план мероприятий, экран проведения соревнований по 

классам, поздравление победителей и призеров соревнований и т.п.). 

 

10. Финансирование деятельности ШСК 

 

10.1.  Финансирование деятельности Клуба осуществляется в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

10.2. Источниками финансовых средств могут быть добровольные 

пожертвования, взносы и передаваемые материальные ценности от 

государственных, частных организаций, предприятий, а также отдельных 

физических лиц. 

11.  План работы ШСК  

№ 

п/п 

Мероприятия  Сроки 

проведения 

Место 

проведения 

Участники 

Внутришкольные мероприятия 

 
1 Физкультурный праздник, сентябрь Спортивная 1 – 11 классы 



посвящённый  открытию 

спортивной площадке 

площадка 

школы 

2 Осенний кросс сентябрь Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 11 классы 

3 Соревнования по легкой 

атлетике «Шиповка юных» 

сентябрь Спортивная 

площадка 

школы 

5-6 классы 

4 Первенство школы по мини 

– футболу «Спорту да! 

Наркотикам нет!» 

октябрь Спортивная 

площадка 

школы 

5 – 11 классы 

5 Соревнования по волейболу  октябрь Спортивный зал 

школы 

7 – 10 классы 

6 Соревнования по шашкам ноябрь Спортивный зал 

школы 

2 – 8 классы 

7 Соревнования по шахматам 

«Белая ладья» 

ноябрь Спортивный зал 

школы 

4 - 8 классы 

8 Первенство школы  «КЭС – 

БАСКЕТ» 

ноябрь Спортивный зал 

школы 

8-11 классы 

9 Соревнования по 

пионерболу 

декабрь Спортивный зал 

школы 

5 - 6 классы 

10 Соревнования по баскетболу декабрь Спортивный зал 

школы 

8-11  классы 

11 День здоровья декабрь Спортивный зал 

школы 

1 – 9 классы 

12 Соревнования по 

настольному теннису 

декабрь Спортивный зал 

школы 

5-11 классы 

13 Соревнования по мини - 

баскетболу 

январь Спортивный зал 

школы 

5-7 классы 

14 Эстафеты «Зимние забавы» январь Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы 

15 Спортивный праздник, 

посвящённый Дню 

защитника Отечества 

февраль Спортивный зал 

школы 

5-9 классы 

16 Военизированные эстафеты февраль Спортивный зал 

школы 

1-4 классы 

17 Весёлые старты март Спортивный зал 

школы 

1-4 классы 

18 Президентские состязания март Спортивный зал 

школы 

5 -8 классы 

19 Соревнования по легкой 

атлетике 

апрель Спортивная 

площадка 

1 – 4 классы 

20 Соревнования по 

легкоатлетическому 

многоборью 

апрель Спортивная 

площадка 

5 - 11 классы 

21 Легкоатлетическая эстафета  май Спортивная 

площадка 

5 - 10 классы 

22 День здоровья май Спортивная 

площадка 

1 – 8,10 классы 

23 Участие в районной 

спартакиаде  

В течение 

учебного года  

 Сборная школы 

Районные  мероприятия 

 
1 Олимпиада по физкультуре октябрь Спортивный зал 

школы 

5-11 классы 



Городские  мероприятия 

 
1 Олимпиада по физкультуре ноябрь Спортивный зал 

школы 

8-11 классы 

Областные мероприятия 
 

1 Олимпиада по физкультуре февраль Спортивный зал 

школы 

9-11 классы 

Всероссийские мероприятия  

 
1 Кросс нации сентябрь  Сборная школы 

2 Лыжня России февраль  Сборная школы 

12.  Организация деятельности ШСК 

Организационно - информационная  работа 

 
№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  Ответственный  

1. Отчет о работе за прошедший период, 

анализ работы, предварительный план 

работы  на новый учебный год 

сентябрь Председатель ШСК 

Райко Н.Н.  

2. Обсуждение и утверждение плана работы 

на учебный год 

сентябрь Председатель ШСК 

Райко Н.Н.   

учителя  

физкультуры 

3. Составление графика работы спортивных 

секций 

сентябрь Председатель ШСК 

Райко Н.Н.   

учителя  

физкультуры 

4. Составление плана физкультурно-

спортивных и оздоровительных 

мероприятий на учебный год 

сентябрь Председатель ШСК 

Райко Н.Н.   

учителя  

физкультуры   

члены ШСК 

5. Подготовка спортивного зала и площадок 

для проведения спортивных мероприятий. 

Подготовка команд участников. 

Подбор судейских бригад. 

В течение года 

Председатель ШСК 

Райко Н.Н.   

учителя  

физкультуры   

члены ШСК 

6. Оформление стенда, интернет-страницы 

ШСК на сайте школы: 

- оформление текущей документации 

(таблицы соревнований, поздравления, 

объявления); 

- размещение и обновление информации; 

- оформление стенда «Рекорды школы» 

В течение года Председатель ШСК 

Райко Н.Н.   

учителя  

физкультуры   

члены ШСК 

Учебно – воспитательная  работа 

 

1. Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях, консультации 

родителей (законных представителей). 

Привлечение родителей для участия в 

спортивно-массовых мероприятиях в 

В течение года 

 Председатель ШСК 

Райко Н.Н.   

учителя  

физкультуры члены 

ШСК   



качестве участников, судей и группы 

поддержки 

Кл. руководители 

2. Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников 

(согласно плану) 
В течение года 

Председатель ШСК 

Райко Н.Н.   

учителя  

физкультуры члены 

ШСК  

 Кл. руководители 

Методическая работа 

 

1. Посещение обучающих семинаров  В течение года Председатель ШСК 

Райко Н.Н. 

2. Посещение курсов повышения 

квалификации 

В течение года Председатель ШСК 

Райко Н.Н. 

3. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК 

(ССК) 

В течение года Председатель ШСК 

Райко Н.Н. 

4. Посещение занятий   спортивных секций В течение года Председатель ШСК 

Райко Н.Н. 

Спортивно – массовая работа 

 

1. Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий 

сентябрь Председатель ШСК 

Райко Н.Н.   

учителя  

физкультуры  

 члены ШСК 

2. Составление положений для проведения 

спортивно-массовых мероприятий 

сентябрь Учителя 

физкультуры 

3. Организация и проведение 

внутришкольных соревнований и 

праздников 

В течение года Учителя 

физкультуры   

члены ШСК 

4. Обеспечение участия команд ШСК в 

районных, окружных, областных  

соревнованиях  

В течение года Учителя 

физкультуры 

Контроль и руководство 

 

1. Проверка учебно-тренировочных занятий 

школьных спортивных секций, 

документации 

В течение года Заместитель по ВР 

2. Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий 

В течение года Заместитель по ВР 

3. Корректировка работы ШСК 

 

В течение года Заместитель по ВР 

 
 

 


